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ey sondern essen um zu leben
Fmahrumgsberatung und -therapie

Verlauf Erndhrungsberatung/Didttherapie:

Erstberatung 60 Minuten
beinhaltet:

e TIntensivanamnese
e Sichten der drztlichen Diagnose/Empfehlung
e Sichten der Labordaten
e Bei Bedarf Anleiten zum fiihren eines Erndhrungs /Symptomprotokolls
e Beratung zu

Essverhalten

Lebensmittelauswahl

Stoffwechselvorgdnge

Lebensfiihrung

Folgeberatungen 45 - 60 Minuten
beinhalten:

o Bei Bedarf Ndhrwertfeinanalyse

e Beratung zu
- Essverhalten
- Lebensmittelauswahl
- Stoffwechselvorgdnge
- Lebensfiihrung
- Verbessern und Stabilisieren der Lebensqualitat
- Stdrken der Motivation und Eigenkompetenz
- Vermitteln von Informationen (u.a. Standards der DGE)
- Bei Bedarf Erstellen eines individuellen Erndhrungsplans

Eine anteilige Kosteniibernahme fiir 5 Beratungseinheiten durch Thre
Krankenkasse ist maglich, sprechen Sie mich an.



